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Raamat, mida kies hoiad, on enda elu muutmisest ja selle iile
kontrolli votmisest. Ma nien pdevast paeva, kuidas enamik ini-
mesi minu imber matleb eelkoige teiste heaolule ja jitab iseenda
tagaplaanile. Eeskitt teevad seda naised. Minu timber on nii
palju naisi, kes ptihendavad kogu aja lastele, kodule, partnerile ja
toole, jittes sealjuures korvale enda hobid voi vaba aja iseendale.
Samas peame vahel olema ka tiiesti iiksinda, see on meie tassi

tditmiseks vajalik. Tunnen seda viga tihti ka ise.

Esmalt tuleks moéelda ja teoks teha enda
unistused, vajadused, soovid ja métted ning alles siis teistele kes-
kenduda. Seda kéike aga muidugi lihedaste huve arvestades —
see peaks toimuma siimbioosis. Partner ja lapsed peaksid seda
moistma ning inimene ise peaks aru saama, et esmalt on vaja esi-

kohale t6sta iseend ja enda vajadusi ning alles siis teistele méelda.

Kuidas ja miks muuta enda motteviisi, harjumusi, minapilti?
Miks minna teraapiasse? Kuidas aitab see kaasa sinu enda kasva-
misele ja tulevikule? Kuidas saada aru, mida sa elult piriselt
tahad? Miks plaanida ja kuidas teha seda voimalikult produktiiv-
selt? Kuidas alustada kodus olevate fiiiisiliste asjade korrastamise
ja digikorrastamisega ning seeldbi korrastada oma elu iildisemas

mottes?



Et miski oleks meie elus teisiti, vajame muutusi. IImselt just see-
tottu oledki sa selle raamatu kitte votnud ja lugema hakanud.
Voib-olla oled sa seda teinud ka pelgalt uudishimust, et niha,
mida ma siia kirja olen pannud. Olgu, kuidas on — loodan, et
leiad siit ndpuniiteid ja viise, kuidas muutusi libi viia, enda elu
ja imbrus poéhjalikult korrastada ning elada lopuks sellist elu,
mis teeb sind roomsaks ja onnelikuks. Olen votnud pohimétteks
»2Mitte miski ei muutu, kui me ise midagi ei muuda”. Tépselt
nii see ongi. Kui soovid ellu muutust, siis tuleb sul sellega algust
teha. Meie eest ei tehta asju dra ja miski ei muutu, kui me ise ei
vota vastu otsust midagi muuta. Meie elu on meie endi Kites.
Seega on just praegu 6ige aeg, mil voiksid keskenduda muutuste
tegemisele. Sina oled siin elus koige olulisem! Soovin, et igaiiks
elaks just sellist elu, millest on unistanud, ning et koik saaksid

litkkuda igapdevase 6nnetunde poole.

Votsin endale eesmirgiks anda selles raamatus sulle need juhised,
mida olen ise kasutanud, et muuta oma elu selliseks, nagu see
praecgu on. Ma olen onnelik, rahul iseenda ja oma eluga, mu
unistused tdituvad ning tunnen, et olen palju parem mina, kui
olin aastaid tagasi. Minu elu on korras ja korrastatud ning kui
miski peakski sassi minema, siis tean, kuidas see taas lihtsalt ja
kiiresti lahti harutada ning korda seada. Ka minul on monikord
endiselt masendushetki ja vaimseid kokkuvarisemisi, kuid liht-
sate nippidega saan seda koike hallata ja paremuse poole juhtida.
Kaéikide asjade ja olukordade puhul elus tuleks lihtuda kolmest
mirksonast: ,lihtne”, ,loogiline”, ,ligipadsetav”. On palju toe-

niolisem, et suudame harjumusi muuta, kui oleme need endale



voimalikult lihtsaks teinud; pievaplaani koostada, kui lihtume
loogilisest ajalisest jdrjestusest; koogis asjadele voimalikult histi
tootava siisteemi luua, kui oleme koogitarbed endale ligipdidseta-
valt hoiustanud. Soovitan ka sinul kéikvoimalikke muutusi tehes

alati lihtuda nendest mirksonadest.

Selles raamatus jagan sinuga enda loodud Meieeluilu viisi. Selle
abil saad korrastada nii endale kuuluvad asjad (sh digimaailma)
kui ka vaimse poole, et saavutada elu, millest oled alati unis-
tanud. Ka peatiikkide pealkirjades sisalduvad mirksénad ,,mina
ise” (kui rddgin to6st iseendaga) ja ,asjad” (kui kisitlen fitisi-
liste esemete korrastamist). Lisaks iildistele soovitustele leiad siit
konkreetseid niiteid ja nutikaid nippe, kuidas enda elu korras-
tada. Eriti kasulik on, kui hakkad t66ga pihta juba raamatut luge-
des, peatiikkide ja teemade haaval. Raamatu lopus olevad lisad
annavad voimaluse iiles tihendada enda eesmirgid ja muudki

olulist sinu teekonnal.

Liigu samm-sammult ja pea meeles, et ainult sina oled kéige olu-
lisem. Kasuta julgelt minu nippe ja soovitusi, et end esikohale
seada ning hakata elama oma parimat elu. Kui tunned, et méni
asi ei pruugi sulle sobida, siis dra title ,EI” enne, kui pole jirele

proovinud. Head pihtahakkamist!

Mitte miski ei muutu,
kui sina ise midagi ei muuda!



ASJAD Korrastamisega alustamine

Korrastuskursuste ning tookogemuse varal td6tasin vilja pohi-
motted ja soovitused, kuidas Meieeluilu viisi jirgi korrastada
fuiisilisi esemeid. Loogiliselt, toimivalt ja siisteemselt, ikka tiks
kategooria teise jirel, et midagi kahe silma vahele ei jaiks. Tere

tulemast seda viisi enda heaks kasutama!

Mainin siiski, et korrastamiseks ei ole (ihte ainudiget viisi.
On viis, mis toimib sinu jaoks. Kéige parem moodus elus suured
muutused libi teha on vaimse poole timberkujundamise korval
hakata tegelema asjade pohjaliku korrastamisega. Kodus, t66l
voi digimaailmas korrastamine paneb kindla aluse suurele elu-
muutusele ja seetottu soovitan ka sinul sellega alustada. Korras-
tamisega alustamisel ja seeldbi enda elu muutmisel pead olema
valmis tegutsema ning tahtma seda teha. Umbritsev keskkond
mojutab meie sisemist rahu tohutult. Kui imbrus on korras, on
ka meie motted korras ja vaim tervem. Me oleme positiivsema

ellusuhtumisega, ro6msamad ja valmis tegutsema.

Korrastamisel ja koristamisel on vahe

Tihti actakse segamini korrastamine ja koristamine. Neil tege-
vustel on aga suur vahe. Korrastamine on asjade péhjalik sor-

timine ning ebavajaliku kdrvaldamine enda elust ja kodust
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(araviskamine, miiiimine vOi annetamine), hiljem allesjaa-
vatele asjadele kindla koha leidmine ning nende edaspidi
seal hoidmine. Koristamine on aga pindade puhastamine
(tolmuvotmine, pdérandate pesemine) ja asjade tagasipanek

digetesse kohtadesse.

Korrastamine ja koristamine kiivad kisikdes. Kui oled oma
timbruse péhjalikult korrastanud, liheb hilisem koristamine
viga kiiresti ja lihtsalt, sest igale asjale on loodud kindel koht
ning kodu ei saagi sassi minna. Koristamisel kulub aeg siis vaid

pindade puhastamisele.

Soovitan sul kindlasti libi teha voimalikult péhjaliku korrasta-
mise, sest niimoodi annad suurima panuse kodu ja elu radikaal-
sele muutmisele. See tunne, et kodu on pidevalt sassis, sa ei jaksa
seda koike hoomata ja ka koristamisele kulub tohutult palju aega
ning et see on kokkuvéttes ebameeldiv tegevus, on ilmselt seotud
sellega, et sul on liiga palju asju ja neil puudub kindel koht. Voib-
olla on sul terve kapp véi lausa tuba, kuhu asju silma alt (niiteks
elutoast) dra peitu tostad. Vota ette selle kapi voi toa tithjenda-
mine ja harjumuse imberkujundamine ning lahenda probleem

loplikult.

Kodu péhjalik korrastamine ei tihenda, et sa pead vabanema pal-
judest asjadest. Ei, see ei ole kohe kindlasti korrastamise eesmirk.
Kui sinu soov on jirgida minimalistlikku elustiili, siis jah, ka seda
on sul voimalik korrastamisega saavutada. Kuid minu kui kor-
rastaja eesmirk ei ole inimesi minimalismini viia. Utlen alati nii

kursustel, loengutel kui ka klientidega to6tades, et korrastamise
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eesmirk ei ole voimalikult paljudest asjadest vabanemine.

Koik need asjad, mis asuvad sinu kodus, peavad su

elule vdirtust juurde andma, sest neil on

Eesmark ja takistused

Enne pohjaliku korrastamisega alustamist soovitan sul endale
kirja panna, mis on sinu jaoks korrastamise eesmirk. Millises
kodus sa elada tahad? Millist elu sa elada tahad? Siinkohal on
tiilipilisemad vastused, et soovitakse elada puhtas kodus, kus

pole segadust, ja et koristamine ei oleks tiiiitu tegevus. Kindlasti
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on paljude emade eesmirk, et lapsed opiksid korda looma ja
hoidma, ning tihtlasi oleks siis emal kodus korra hoidmine ker-
gem ja koristamisele kuluks vihem aega. Eesmark véib olla tiks-
kdik mis. See peab olema lihtsalt sinu jaoks nii konkreetne ja
voimas, et korrastades saaksid siht silme ees tegutseda just

enda eesmadrgi poole.

Eesmirk peaks seega olema piisavalt innustav. Meieeluilu viisi
jargi on korrastamise eesmark suures plaanis vaartust oma-
vate asjade hoidmine enda elus ja kodus. Need asjad peavad
olema hoiustatud omaniku heaks té6tava siisteemi jargi, mis

on lihtne, loogiline ja ligipaasetav.

Pane korrastamisega alustamise eesmirk paberile kirja. Kirjuta
see tekstina iiles voi loo soovi korral niiteks visioonitahvel, kuhu
kleebid pilte ja kirjutad juurde teksti. Kui votad aja ja teed endale
visioonitahvli, pane see kindlasti nihtavasse kohta, et see oleks
sul iga pdev silme ees. Eesmirgi iilestihendamine on viga olu-
line, sest niimoodi teed iseendale pohjalikule selgeks, miks sa
tildse soovid korrastamisega alustada, ning hiljem, pirast poh-
jalikku korrastamist, saad nende eesmirkide juurde tagasi tulla
ja analiiiisida — mis ja kuidas on saavutatud. Palun pane enda

eesmargid kirja raamatu I6pus asuvas lisas 1 (Ik 308).

Kiill aga tuleb korrastamise teel tihti ette takistusi, mis voivad su
innustust vihendada ja stressi tekitada, nii et tundub véimatu
edasi minna. Ridgin takistustest lihemalt motteviisi muut-
mise peatiikis, aga lithidalt: takistused on tiletamiseks! Tttipili-

sed vabandused on, et pole aega, raha véi motivatsiooni.
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Muuda harjumusi

Iga asi meie elus on seotud harjumustega. Juba pieva alusta-
mine on seotud sellega, kuidas oleme harjunud seda tegema. Kas
drkad varahommikul ja aegsasti v6i hoopis viimasel minutil? Kas
pesed hambaid enne v6i pirast hommikus6ki? Kas paned kohe
magamistoast viljudes raadio voi teleri taustaks mingima? Koik

niisugused asjad on seotud harjumustega.

Kui tuvastad enda puhul mone harjumuse, mis sulle pariselt ei
meeldi ja mis parsib sul elamast sellist elu, nagu soovid, on see
peatiikk kohe kindlasti sulle. Loodan, et saad siit méne nipu-

ndite, mida jirele proovida ja mis aitab sul elu muuta.

Harjumustel on tohutu joud

Kogu meie elu juhivad harjumused.

Kiill aga leiame tihti, et on harjumusi, mis meile meel-
divad, ja ka neid, mis ei meeldi. Vahel tahame lahti saada just
halbadest harjumustest. Katse neist vabaneda voib paraku 16p-

peda tulutult.

Harjumustega on sedasi, et need ei pruugi kunagi tdielikult

kaduda. Neid on voimalik muuta, eirata véi siis vilja vahetada.
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Koige tilpilisem - ja minu arvates ka parim - lahendus on,
et Uks harjumus vahetatakse lihtsalt teise vastu vélja. Nii-
teks hiirib sind ennast kodus teleka vaatamine, sest see kulutab
mottetult aega ega anna su elule juurde mingit olulist véirtust.
Selle harjumuse void vilja vahetada niiteks jalutamise vastu, mis

on kehale kasulik — treening, mille ajal ka vaim puhkab.

Paraku alustatakse tihtipeale suure hurraaga, kuid ei jouta eriti
kaugele. Nii juhtub seetottu, et ei siitivita harjumuse tuumani:
miks me nimetame telekavaatamist halvaks harjumuseks ja
tahame sellest vabaneda? Samuti peab aru saama, kuidas on see
harjumus seni toiminud. Miks sa iildse oled teleka kdima pan-
nud ja istunud selle ette aega kulutama, kui sa tead, et see tegeli-

kult ei meeldi sulle ega anna soovitud rahulolutunnet?

Uldiselt me teame vastust — me lihtsalt tahame vedeleda, loge-
leda ja justkui mitte midagi teha. See ongi vahel normaalne ja
vastuvoetav. Kui sul on aga suuremad eesmirgid, mida tosimeeli
soovid saavutada — niiteks aktiivne litkumine, et jirgida tervis-
likku eluviisi v6i langetada kehakaalu —, tuleb olla sihikindel ja

soovimatu harjumus vilja vahetada.

Harjumuse kaivitab mingi paastik (tunne vo6i emotsioon),
millele jargneb harjumuslik tegevus ja siis preemia (heaolu-
tunne). Harjumuse muutmiseks voivad nii paistik kui ka pree-
mia tildpildis samaks jadda, kuid asendada tuleks just see harju-
muslik tegevus. Selleks peaks olema uus harjumus, mida soovid

enda ellu tuua.
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Algselt tulekski aru saada paistiku tekkimisest — mis ajendab
sind telekat kdima panema? Ilmselt otsid vaheldust ja 166gastust,
et niisama olla. Tasub méelda, et paistik oleks jalutama mine-
misel tegelikult ju sama: ka siis soovid vaheldust ja 166gastust.
Kuid jalutades saad seda teha endale sobiliku tegevuse kiigus,
mis loob su péeva véirtust. Selle olukorra preemia on teleka vaa-
tamise puhul aeg iseendale, puhkus jms tunne. Tegelikult aga on
see lithiajaline ja seetottu, et oled aega méttetult surnuks 166nud,
annab hoopiski tagasil66gi tunnetusega, et see harjumuslik tege-

vus oli tarbetu.

Jalutamise puhul on preemiaks saavutustunne, et oledki trenni-
riided selga pannud ja teinud soovitud-plaanitud jalutuskiigu.
Posed voib-olla dhetavad, nahk on mirg. Kéik see kokku annab
hea enesetunde, tinu millele saad justkui linnukese pieva kirja
panna. Seda heaolutunnet voib suurendada veel jalutuskidigu

ajal kuulatud podcast voi audioraamatu uus peatiikk. See lisab
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