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o I Keha ja meel

ora vainset tervist, vastupidavust
ja enesejuhtimisoskusi,

mis aitavad neil paremini keskenduda,
ppida, omavahel suhelda ning tulla toime
igapaevastressiga.

Aitame oma lastel arendada
keskendurisoskust ja malu,
kujundada positiivset suhtunist
ja emotsionaalset kiipsust

NiRg Opplda,
Ruidas sTressiga
REngu abil
Toime Tulla.




