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Uuringud näitavad, et õpetajate,  

vanemate ja teiste hooldajate tegevus mõjutab  

laste füüsilist ja vaimset tervist kogu elu.

Meie ülesanne on luua 

mis annab lastele võimaluse  
õppida, kuidas 

ning motiveerib neid järjekindel olema.

toetav keskkond, 

keerukates olukordades,

tulla toime 

aimne
tervisV
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On lai valik tegevusi ja käsitöid, mille abil lapsed saavad

tugevdada 

mängu abil

Aitame oma lastel arendada 
keskendumisoskust ja mälu,  
kujundada positiivset suhtumist  
ja emotsionaalset küpsust

ning õppida,  
kuidas stressiga

oma vaimset tervist, vastupidavust  
ja enesejuhtimisoskusi,
mis aitavad neil paremini keskenduda, 
õppida, omavahel suhelda ning tulla toime 
igapäevastressiga. 

toime tulla.


