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ARMA> LUGEIA!

Kas sa teadsid, et sipelgad tunnevad

end peeglis dra ja et delfiinid kutsuvad
tksteist nimepidi? Et rotid naeravad
meelsasti koos ja isased médkvaalad on
ehtsad memmepojad, kes vajavad oma
ema veel 30-aastaseltki? Tdiskasvanud
inimesed vdtavad enesestmdistetavalt,
et loomad ei oska raikida, ei métle nii
nagu meie ega tunneta ennast ja oma
motteid. Loomad elavad siin ja praegu,

neil pole minevikku ja nad ei planeeri

tulevikku — nii arvavad paljud.

Kuid see ei ole paris 6ige. Lood métle-
vatest, tundeid omavatest ja radkivatest
loomadest on sageli viaga lihedal bioloo-
gilisele tegelikkusele. Ka loomad véivad
méiletada oma minevikku ja sellest
dppida, neil on sébrad ja tunded nagu
meilgi, nad oskavad armastada ja tulit-

seda. Kuid iga loomaliik on erinev oma

erinevate oskustega. Isegi liigisiseselt on
e / ~ tksikutel loomadel iselaadsed eriparad.

) Neist voiks radkida isegi kui isiksustest.




See aimeraamat viib sind kaitumisbioloogia
tllatavasse maailma ja selgitab muu seas
ka seda, kuidas inimese mdistus on evo-
lutsiooni kaigus muutunud. Lépuks avame
inimese edu saladuse, kuna koigest hooli-
mata suudavad inimesed paljusid asju teha
paremini kui loomad. Kuid ettevaatust — ka
meie, inimesed, pole tiiuslikud, ja ka meie

peame pidevalt arenema.
Soovin sulle I6busat lugemist!
Sinu

Karsten Brensing




o0TIAALNE ELU

Paljud beadlased arvavad, et suuremate vaimsste
saavubuste begelik pthjus on sotsiaalne elu.







SOTSTAALNE ELU

Eessénas soovisin sulle 16busat luge-

mist ja see ei olnud niisama suusoojaks
6eldud. Lobu on looduse iidne leiutis ja
peaks aitama meil teha meie ellujaami-

seks olulisi asju meelsasti ja sageli.

Véib—olla hakkavad sinu épetajad ja
vanemad minuga kohe pahandama, sest
parast selle peatiiki lugemist hakkad sa
néudma, et Oppimine peaks olema
eelkoige 16bus. Nutud métled ilmselt —

miks? Uks niide loomade maailmast.

Véikeste kutsikate mingu on eriti tore
korvalt jalgida. Ilmselgelt pakub hul-
lamine neile suurt ré6mu, nii et tekib
tahtmine nendega kaasa luua. Tegelikult
6pivad paljud loomad mangides olulist
kaitumist, mida nad hiljem taiskasva-
nuna vajavad. Nii teevad niiteks
Pohja-Ameerika rohtlahaukurid juba

MANG JA LOBU

onS

V- LBbu on suureparane likumapanev joud
nii loomadele kui ka inimestele.

Psh jo-Ameerika
ﬂskasvanud rohtlehaukurid

noorukestena mangides ja hullates
selgeks, kellest hiljem juht saab. See on
viga asjalik, sest siis ei pea taiskasvanud
loomad enam voimuvoitlusi pidama.
Paljude teiste loomaliikide noorloomad
dpivad seevastu, kuidas nendes ohtlikes

heitlustes kéige paremini ellu jaida.




Téhelepanelikul vaatlemisel selgub, et mingida oskavad
xmi’(te ainult imetajod, vaid ka roomajad jo kalad.

Kuid mis see tegelikult on, mis looma-

dele ja inimestele mangu juures nii palju
réomu valmistab? Proovime seda
jargmise motteeksperimendi abil valja
selgitada. Kas sa tead moénda head nalja?

Kui jah, siis palun riigi seda kellelegi ...
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Has te naersite? Tore! Vaevalt et sa
seda usud, aga ma tean isegi seda, miks
te naersite. Loomulikult ei tea ma teie
nalja, kuid see-eest ma tean, mis teeb
tthest naljast nalja. See on ullatus-

moment. Ukski nali pole naljakas,



SOTSTAALNE ELU

kui ma juba ette aiman, mis lépus juh-
tub. Manguga on tipselt sama moodi.
Séltumata sellest, kas hullab noor hunt
oma vennaga v6i mangid sina koos
sopradega jalgpalli véi tiksi ponevat
arvutimangu — tullatusmomendid on
need, mis meid innustavad, ettearvama-
tus on see, mis pakub 16bu. See omadus
on meil thine paljude teiste loomadega,
kes tajuvad seda tunnet sama moodi ja

voivad seetottu pikka aega mingida.

Hﬂjuti saime teada, et isegi roomajatele
ja kaladele meeldib mingida. Teadlased
avastasid selle juhuslikult, hoopis teist-
sugust katset tehes. Nad panid péllu
servale huvi parast puurihamstri ratta,
et teada saada, kas ka metsikud hamst-
rid vabatahtlikult oma ,jalgratastel”
fitnessiringe teevad. Téepoolest, nii

see oligi, nad kasutasid jooksurattaid

sama sageli kui nende puuris elavad

Tsegi vabas looduses elavatele loomadele
g meeldib hamstri rattal ringe teha.

liigikaaslased. Kuid teadlased leidsid
ratastest lisaks hamstritele ja hiirtele ka

konni ja ndlkjaid. Hull lugu, kas pole?

Huidas aga r66m ja lobu tegelikult

toimivad?




" TEADMISEKS

Teistest loomadest kirjutades tean, et meie, inimesed, oleme ka ainult tiks
loomaliik paljude teiste hulgas. Bioloogiliselt oleme tks liik inimlastest
ehk hominiididest. Peale meie kuuluvad hominiidide hulka veel §impansid,
gorillad ja orangutanid. Meie, hominiidid, kuulume muide kitsaninaliste

ahvide hulka ja need kuuluvad omakorda primaatide ehk esikloomaliste

hulka. Primaadid kuuluvad, nagu niiteks kaslased v6i nirilised, imetajate
hulka ja need omakorda koos lindude, roomajate, kahepaiksete ja kaladega
selgroogsete hulka. Selle jaotuse kaudu on histi naha, kuidas ja missugused

loomad on evolutsiooni kiigus arenenud.

,\—— Meie lahimad sugulased Simpansid dletavad teed,

mille meie, inimesed, tegime libi nende territooriumi.

15
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PALIASTAME 2ALADUSE,
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lles hiljuti oli loomade mingulisus
tdeline muisteerium, sest iikski
teadlane ei suutnud selgitada, miks
mangivad ka paljud taiskasvanud
loomad. Taiskasvanud loomad on ké&ik
juba selgeks 6ppinud ja nad ei pea
enam kaitumist minguliselt harjutama.
Samasugune lugu on lindude laulmisega.
Linnud laulavad selleks, et leida endale
paariline vo6i tihistada oma territoo-
riumi. Need mélemad tegevused toimu-

vad kevadel, kuid lauldakse aasta ringi,

Miski el toim
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L Need, kellele meeldib laulmine,

teavad, kuidas laululind end tunneb.

MIES ON LOBU LOBUS

| preemiatal

kuigi alates hilissuvest jaab sdutsumist
téepoolest jarjest vihemaks. Teadlased
olid hdmmingus. Nad oletasid, et selli-
ses kditumises osaleb kehale omane

premeerimissisteem.

Oluline sénumitooja premeerimis-
siisteemis on kehasisene aine
dopamiin. Katse tegemisel andsid
teadlased inimestele ja loomadele
keemilist reaktsiooni parssivat ainet,
mis vihendas dopamiini m&ju. Selle aine
toimel lakkasid linnud laulmast, imeta-
jad mangimast ning inimesed muutusid
aeglaseks ja loiuks. Sel viisil sai téestada,
et paljude loomade ja inimeste sisemisel
motivatsioonil on sama alus. Seetéttu
pole tildse vale eeldada, et loomad
tunnevad ennast miangides v6i lauldes
samamoodi nagu meie, ja et neil on

seda tehes 18bus.




TEADMISERS

Premeerimissiisteem o sinu elus d4rmiselt oluline,

sest see hoolitseb selle eest, et sa teeksid ka igavaid, kuid
vajalikke asju. See vaib iga inimese jaoks veidi eriney olla.
Leidub inimesi, kes suudavad tundide kaupa klaveri taga
istuda, markidega tegeleda vai arvutimange mingida.
Kuid on ka inimesi, kes naudivad meeletult oma t56d.
Olen ise tiks nendest, sest kui ma kirjutan, unustan ks&ik
enda timber. Seejuures aital mind minu premeerimis-
susteem, sest autasuks ej ole mitte edu, vaid t66, mis
eduni viib. Looduse suurepdrane trikk! On raske kirjel-
dada, kui oluline on gee mehhanism inimeste jaloomade

kiitumises.

—_— ]
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K005 OLEME TUGEVAD

selbsing - looduse Tidne leiubis!

Dled sa endalt kunagi kisinud, miks Sa tead kindlasti, et elusolendid kb.;).s—
sulle ei meeldi tksi olla? Vi miks teeb nevad rakkudest. Koige lihtsamad elus-

haiget, kui séber sind maha jatab? Meile, olendid, nagu naiteks kingloomad, koos-

inimestele, aga ka enamikule loomadele = nevad ainult hest rakust. Mingil hetkel

meeldib elada koos teistega. Seda nime-  ,moistsid” need ainuraksed, et koos on
tatakse seltsinguliseks eluks. See on nad tugevamad ja ttksikud rakud kleepu-
looduse tiks geniaalsemaid ja vanimaid sid omavahel kokku. Selle heaks naiteks

viljamoeldisi. Isegi bakteritel on olemas on kasnad (vt katset 1k 21). Lihtsatest

kogukonnatunne. Neil pole hambaid hulkraksetest organismidest on evolut-
ja toiduse omastamine hakkab neil siooni ehk arenguloo kiigus tekkinud
toimuma viljaspool bakteriraku kesta. kérgemad organismid nagu sina ja mina.
Selleks vabastavad nad enda tmbrusse
omastamist véimaldavaid aineid - HUid isegi ainuraksed loomad ja ka iga
ensitiime. Uheskoos saavutavad bakte- tksik rakk sinu kehas ei ole tegelikult
rid nende ainete kérgema kontsentrat- tksi. Miljoneid aastaid tagasi neelasid
siooni ja suudavad imbritseva toiduse suuremad organismid véiksemad
bakterisse palju tdhusamalt imada. alla, kuid 6nneks ei seedinud neid

Kuid see pole ira (endosiimbioosi teooria). Need

veel kaik. viikesed organismid on igas sinu keha
rakus veel tanapievalgi elus, kuid
mitte ainult sinus, vaid ka loomades,

taimedes ja seentes. Neid nimetatakse



Tseg; Gherakulistele
organismidele, nagy g;in
bakteritele bakterikoloon;as
meeldib elada koog te;stega.'

kloroplastideks ja mitokondriteks.
Kloroplastid on taimerakkude organellid,
nad sisaldavad virvainet (pigmenti) —
klorofiilli, mis virvib taimed roheli-
seks. Kloroplastides toimub fotostintees,
mille kidigus moodustuvad veest,
stiisihappegaasist ja mineraalainetest
paikesevalguse toimel suhkrud (peami-
selt glikoos). Seetdttu maitseb naiteks
6un magusalt, sest rohelistest lehtedest

liiguvad suhkrud puuviljadesse.

Nii on seltsis elamisel suuri eeliseid ja
seetottu tunneb enamik elusolendeid
sisemist tungi olla koos sama liigi teiste
liikmetega. Selleks hetkeks olemegi joud-

nud kiitumisbioloogiani. See teadusharu

uurib kaitumist ja selle pshjuseid. Uheks
selliseks pohjuseks on sisemine tung,
kuid sellel peatume hiljem peatiikkides
,Motlemine® ja ,Tunded®, kui uurime

koos, kuidas sisemine tung tekib.

Hogukonnas koos eksisteerimine pole
sageli lihtne. Nii tuleb naiteks 4dra tunda
petturid ning sépru ei tohi dra unustada.
Sellel on nimetus: Big Brain Theory

(suure aju teooria).

mitokondrid

kloroplastid
N
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TEADMISER

Suure aju teooria

Suure aju teooria kohaselt on suured ja keerulise

ehitusega ajud srenenud selleks, et tulla toime

ghiskondliku eluga kaasnevate korgemate vaimsete

dmistega. Naiteks peavad loomad meeles pidama,

nou
aiget teinud.

kes on neid varem aidanud voi neile h
Kui varem usuti, et loomad elavad ainult siin ja praegu,
e, et ka vaikestel hiirtel on elulugu

kohaselt.

siis tinapaeval team
d oma teadmiste ja kogemuste

on ka see, kui oskad end mottes kellegi teise
naiteks kedagi

ja nad kaituva

Abiks
asemele panna. See arusaam véimaldab
data. Ilma hasti arenenud

ara petta, aga ka kaastunnet nai

ajuta ei oleks see koik voimalik.

See teooria on siiski

vaieldav, sest leidub
ka nutikaid loomi,

kes elavad tksi.

ﬁ

Taendoliselt on keerulised ajud IME TAJAD LINNUD

kyjunenud vilja sotsiaalse elug
4

paremaks toimetulekuks.



Vanasti arvati, et kdsnad on taimed, kuna nad on
the koha peal kinni. Praegu me teame, et kidsnad on lihtsate
hulkraksete loomade esimesed eluvormid. Rakkude eraldamiseks
tuleb need lihtsalt 14bi séela suruda. Seejuures katkevad tiksikute
rakkude vahelised sidemed. See toimib viga sarnaselt takja-
kinnitusega. Seega saavad rakud end jille uuesti kokku panna.
Tapselt sellise katse viisid teadlased 1abi juba 100 aastat tagasi.
Hiljem hammastas neid see, et isegi erinevate liikide rakud
said uuesti kokku oma liigi rakkudega.

Osal kasnadel liiguvad rakud isegi

digesse kohta tagasi.

Kui sul on véimalik seda katset teha,
siis vota vaike tikike elavat kisna,
umbes sama suur kui sinu viikese sérme kiits;
lsika see vaikesteks tiikkideks,
aseta tihedale séelale ja proovi vee all ettevaatlikult
katki hooruda. Varsti nided, et tiksikud osad

on jalle nagu véluviel tagasi kokku pandud.

Aga véib-olla usud sa mind ka niisama

ja jatad kdsna lihtsalt rahule.

21
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VIIMANE SONA EI TAA ALATI SELLELE,

Véide, et looduses voidab koige tuge-
vam, on paljude inimeste arvates tidiesti
6ige. Loomad voéitlevad oma olemasolu
eest iga piev. Koik voitlevad koigi vastu
elu kaalule pannes. Kui vaatame vanu
loodusdokumentaale, tunneme nirvi-
kédi ja oleme rédmsad, et 16vi murdis
maha ainult gaselli, aga mitte meid.
Séomine ja dra s66dud saada niib olevat

looduses koige tihtsam seadus.

Huid mida rohkem me teame looma-
dest ja sellest, kuidas nad koos elavad,
seda vihem suudame seda maailma-
pilti sailitada. Seal kaisutatakse ja
armastatakse, sepitsetakse intriige ja
peetakse soédu, jagatakse toitu, ollakse
abivalmid ja ka viisakus tasub end ara.
Nagu eespool juba teada saime, usuvad
paljud teadlased isegi seda, et sotsiaalne

elu on vastutav meie métlemise ja aju

KELLEL ON VOIM

lugevaim pole alabi boss!

arengu eest. Seetdttu on huvitav teada
saada, kellel on tthiselulistes rithmades
sonadigus. Varem arvati, et see on alati
tugevaimal loomal. Tanapaeval teame, et

variante on rohkem.

Téhnikhuéénidel on nii-6elda tilemus-
teks emasloomad. Isegi kdige nérgemal
ja kogenematumal emasel on suurem
6igus kui isasel loomal. Kuid ka emased
ei ole vordsete digustega. Tegelikult
elavad nad omamoodi monarhias, kus

,valitsejakroon” antakse edasi tutrele.

C Tahnikhudanid ei ole hea
kuulsusega, kuid nad on Ghed

targimad loomad dletldse.



Teadlased nimetavad sellist kooselu
nepotismiks (vt ,Teadmiseks®). Geneeti-
lised uuringud on téestanud, et sotsiaal-
selt paremas olukorras olevad loomad

elasid kauem ja olid tuldiselt tervemad.

Huid looduses ei ole ainult kuninga-
kojad, seal esineb ka demokraatiat.
Naiteks paavianidel voivad juhtisendi-

teks olla nii isased kui ka emased. Kuid

TEADMISERS

Nepotism on omamoodi onupojapoliitika, mis soosib sulle 1dhedasi ini-
mesi. Ka meie, inimesed, elame sellises sotsiaalses kogukonnas. Lastel,
kes kasvavad rikastes peredes, on tavaliselt parem haridus, ja tinu vane-
mate kontaktidele on neil lihtsam head t66d saada. Loomulikult ei ole
see diglane ja selline kditumine on moraalselt taunitav. Aga kui sa jarele
motled, keda sa meelsamini aitaksid, voorast voi kedagi lihedast, siis

moistad kergemini, miks ka loomad nii ebadiglaselt kiituvad.

viga sageli tdheldatakse, et otsust

litkuda tithes voi teises suunas edasi

ei tee domineerivad isendid tiksi, vaid
seda tehakse ithiselt. Otsustamisjargus
lahevad méned loomad thes suunas ja
teised loomad teises suunas. Loomad,
kes ei teinud otsust, jargivad siis ihte
voi teist rihma, voi lahevad uuesti tagasi.

Edasi-tagasi lilkumine kestab seni, kuni

kogu rihm liigub edasi tthes suunas.
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LIIDUD TA VORGUSTIKUD

Ka loomadel on stbradl

Oled sa kunagi teise kohta elama
kolinud? Kas sul tuli siis uue kooliga
harjuda ja uusi sépru leida? Siis tead,
kui keeruline see on, véi oskad vihemalt
ette kujutada, sest kindlasti on sinu
klassi moni uus 6pilane tulnud. Alguses
oled tiksi, sest koigil teistel on juba oma
valjakujunenud sépruskond. Uksi olles ei
tunne me end hasti. Loodus on lasknud
nendel tunnetel tekkida, et loomad
kiiresti kogukonda sulanduksid.
Koos (thiseluliselt) elavate loomaliikide
jaoks on seltsingusse kuulumine
eeliseks. Jagatakse toitu voi ka téod.
Nii niiteks peavad méned imisejad
valvel olema, et ré6vloomad

N nende seltsingu

lahedusse ei satuks.
Tasuks saavad nad

siis teistelt

[— Ka elevantidel on s3brad -
nii nagu sinul ja minul.

toitu ja voivad nautida korget sotsiaalset
asendit. Teised tmisejad viljendavad

seda sageli neid kaisutades.




Héitumisbioloogide jaoks on loomuli- pigem peetakse silmas liitusid, mille all

kult huvitav neid suhteid uurida ja neist ~ mdeldakse tiksikute loomade vahelisi

aru saada. Kasutatakse niinimetatud lahedasi suhteid. Neid liitusid véib vaa-
vorgustiku analiise (vt katset lk 27). delda kolmel tasandil (vt ,Teadmiseks”
Teaduses raagitakse harva séprusest, 1, 2ja 3).

e

TEADMISERS 1

- ) —
e tasandi liitu tead sa hasti, sest see Ol sinu p

Esimes !
sevad, elavad sellises

Peaaegu koik loomad, kes pesit

oNi i kse n
liidus. Ménikord nimetata . '
karjadeks salkadeks, praidideks v6i klannideks. Sellises

mad veedavad enamuse ajast koos.

eid liitusid peredeks,

liiddus olevad loo

TEADMIOERS 2

Teise astme liit on natuke keerulisem. Naiteks kui sa lahed kooli,

siis sa jaitad oma esimese tasandi liidu maha. Nii nagu ka sinu vanemad,

kui nad tocle lahevad, voi killakogukonna péllumehed, kui nad dhiselt psllul
tootavad, oled ka sina siis teise tasandi liidu liige. Teadlased raagivad ka
,Fission-Fusion-Society“-st. See on inglise keeles ja tihendab lahknemist

ning jille thinemist. Meile teadaolevalt on loomaliigid, kes sellistes kooslustes

elavad, naiteks suured inimahvid, méned vaala- ja delfiiniliigid, aafrika

elevant, osa kiskjaid nagu 16vid ja htidinid, aga ka hirved, kaelkirjakud

ja sebrad, samuti nahkhiired ja isegi ks kalaliik.




