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Sissejuhatus

LJArvud ei valeta“ on eklektiline teos, mille teemad ula-
tuvad inimestest, populatsioonidest ja riikidest energia-
kasutuse, tehniliste uuenduste ning masinate-seadmeteni,
mille kaudu me defineerime tinapieva tsivilisatsiooni.
Kauba peale saab lugeja faktidel pohineva tilevaate meie
toiduvarudest ja toitumisharjumustest, samuti keskkonna
seisukorra halvenemisest. Need on olulised teemad, mida
olen 1970-ndatest alates oma raamatutes kisitlenud.

Ennekoike on selles raamatus tegu faktide selge esita-
misega. See ei pruugi olla nii lihtne, kui esmapilgul tun-
duda voib: internet on arve tiis, aga liiga paljud neist on
dateerimata ja voetud kes teab kust, nii et need on kiisi-
tava vidrtusega. Niiteks fake, et Prantsusmaa SKT oli
2010. aastal 2,6 triljonit USA dollarit: kas tegu oli nomi-
naalviirtusega voi inflatsiooni arvesse votva summaga?
Kas eurode teisendamisel dollaritesse kasutati keskmist
kurssi voi voeti arvesse ostujou pariteeti? Ja kuidas on voi-
malik teada saada, kumb varjant on dige?

Selles raamatus pirinevad peaaegu koik arvud nelja liiki
algallikatest: tilemaailmsete organisatsioonide avaldatud
kogu maailma holmav statistika,' riiklike institutsioonide

' Alustades Eurostatist ja Rahvusvahelisest Aatomienergia Agentuurist kuni

URO , Maailma elanikkonna viljavaadete® ja Maailma Terviseorganisatsioonini.
— Autor.
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aastaraamatud,’ riigiasutuste koostatud statistikakogu-
mikud® ja teadusajakirjades ilmunud artiklid.* Viike
hulk arve pirineb teadusmonograafiatest, dsjastest (tild-
tunnustatud usaldusvdirsusega) uuringutest voi avaliku
arvamuse kiisitlustest, mille on 1dbi viinud sellised pika
ajalooga tegijad nagu Gallup ja Pew Research Center.

Et moista, mis maailmas tegelikult toimub, peame
jirgmise sammuna asetama arvud sobilikku konteksti:
nii ajaloolisse kui rahvusvahelisse. Alustame ajaloolise
kontekstiga: Sl-siisteemis on energiatihikuks tiks dzaul
ja rikkad riigid tarbivad tinapieval igal aastal kokku 150
miljardit dzauli (150 gigadzauli, GJ) primaarset energiat
elaniku kohta (vordluseks voib tuua, et iithe tonni toor-
nafta energiasisaldus on 42 GJ). Samas Aafrika rahva-
rohkeima (ning nafta- ja maagaasirikka) riigi Nigeeria
keskmine tarbimine elaniku kohta vaid 35 GJ. Vahe on
muljet avaldav. Prantsusmaa ja Jaapan kulutavad inimese
kohta peaaegu viis korda rohkem energiat, kuid ajaloo-
line vordlus niitab vahe #oelist suurust: Jaapan kasutas
nii palju energiat — keskmiselt 35 GJ elaniku kohta —
1958. aastal (ehk siis nii palju aastaid tagasi, kui on
Aafrika keskmine eluiga), Prantsusmaa keskmine oli
aga juba 1880. aastal 35 GJ. Seega kulus Nigeerias kaks
inimpolve, enne kui nad joudsid oma energiatarbimisega
Prantsusmaa tollasele tarbimisele jirele.

2 Minu lemmikud on vérratu detailsuse ja iildse andmete kvaliteedi tottu

Jaapani ,Statistika aastaraamat® ja USA pollumajandusministeeriumi pollu-
majandusstatistika talitus. — Autor.

3 Nt eeskujulik ,Historical Statistics of the United States, Colonial Times to
1970 ja ,Historical Statistics of Japan®. — Autor.

*  Alates ajakirjast Biogerontology kuni ajakirjani International Journal of Life
Cycle Assessment. — Autor.



Tinapieva rahvusvabelised vordlused on sama silmator-
kavad. Ameerika imikute suremuse vordlemine Sahara-
taguste riikidega toob vilja suure, kuid ootuspirase vahe.
See, et USA ei kuulu maailmas kiimne viikseima imi-
kute suremusega riigi hulka, pole viga iillatav, kui arvesse
votta Uhendriikide viga eriilmelist elanikkonda ja suurt
immigratsiooni vihemarenenud riikidest. Kuid vihesed
inimesed oskaksid pakkuda, et Ameerika ei mahu isegi
top 30 hulkaP See tillatav fake viib paratamatult kiisimu-
seni, miks olukord selline on, ja see avab omakorda ukse
tervele plejaadile sotsiaalsetele ning majanduslikele arut-
lusteemadele. Paljude arvude toeline moistmine (tiksikult
voi osana keerukast statistikast) nouab alusteadmisi tea-
dusest ja arvude tundmist.

Pikkus (distants) on koige lihtsam moodik, millest
aru saadakse. Enamik inimesi suudab méista, mis on
10 sentimeetrit (tdiskasvanu rusika laius, kui poial on
vilja sirutatud), meeter (umbes tiiskasvanud mehe v66-
korgus) ja kilomeeter (theminutine autoséit linnaliiklu-
ses). Tavalised kiirused (distants/aeg) on samuti lihtsad:
kiire konnakuga libitakse 6 km/h, kiire linnadevaheline
rong so6idab 300 km/h, reaktiivlennuk 1000 km/h. Massi
ehk kaalu on raskem tunnetada: vastsiindinu kaalub alla
5 kilogrammi, viike hirv 50 kilo, méned lahingutankid
umbes 50 tonni ja Airbus 380 maksimaalne stardikaal
on veidi enam kui 500 tonni. Ka mahu méistmine voib
olla keerukas: viikese sedaani bensiinipaak mahutab ca
40 liitrit, vaikese Ameerika maja sisemuse kubatuur on

> 2018. aastal oli USA OECD 36 riigi seas 33. kohal. — Autor.
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tavaliselt alla 400 kuupmeetri. Energia ja voimsuse (dzau-
lid ja vatid) ning voolutugevuse ja elektritakistuse (amprid
ja oomid) moistmine on raske, kui nendega 66l pidevalt
kokku ei puutu, ja nii on nendest niitajatest lihtsam aru
saada vordluste abil, tuues vilja niiteks erinevuse Aafrika
ja Euroopa energiakasutuse vahel.

Raha puhul on viljakutsed teistsugused. Enamik ini-
mesi oskab oma sissetulekute voi sidstude suurust hinnata,
kuid et teha ajaloolisi vordlusi tihe riigi ja rahvusvahelisel
tasandil, peab arvesse votma inflatsiooni. Riikidevaheliste
vordluste puhul peab arvestama koikuvat valuutakurssi ja
muutuvat ostuvoimet.

Ja veel on kvalitatiivsed erinevused, mida ei saa ise-
loomustada arvude abil, kuid mis on eriti olulised, kui
vorrelda toidueelistusi ja toitumist. Niiteks stisivesikute
ja valkude sisaldus 100 grammis toidupoolises voib olla
tihesugune, kuid see, mis Atlanta supermarketis leiva
pihe miitiakse (viilutatud pehmed nelinurksed tiikid,
mis on pakitud kilesse), on ka sona otseses mottes téiesti
teisest maailmast vorreldes sellega, mida tiks maitre bou-
langer® oma Lyoni dris voi tubli Bickermeister” Stuttgarti
pagaripoes miiiib.

Kui arvud lihevad suuremaks, muutuvad suurusjirgud
(kiimnekordne vahe) tipsetest arvudest kéonekamaks:
Airbus 80 on suurusjirgu vorra raskem kui lahingutank,
reaktiivlennuk on suurusjirgu vorra kiirem maanteel
soitvast autost ja hirv kaalub suurusjirgu vorra rohkem
kui imik. Kui kasutada rahvusvahelise moétiihikute

6

Pr k ‘pagarimeister’. — Tlk.
7 Sks k ‘pagarimeister’. — Tlk.
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stisteemi (SI) astmeid ja kordajaid, siis on vastsiindinud
beebi kaal 5 x 103 grammi ehk 5 kilogrammi, Airbus
380 kaal enam kui 5 x 10® ehk 500 miljonit grammi. Kui
me liigume zéeliselt suurte arvude juurde, siis ei aita asjale
kaasa see, et ka muud eurooplased (prantslaste eeskujul)
loobuvad teaduslikest nimetustest ega kutsu 10° mitte
miljardiks ega biljoniks, vaid titlevad selle kohta (vive la
difference!)® un milliard (mille tagajirjeks on une confu-
sion fréguente’). Maailmas on varsti 8 miljardit elanikku
(8 x 107), 2019. aastal oli majanduse kogutoodang (nomi-
naalselt) 90 triljonit (9 x 10'3) ja energiat tarbiti enam kui
500 miljardit miljardit (500 x 10 voi 5 x 10?°) dzauli.
Hea uudis on, et selle selgeks tegemine on lihtsam,
kui enamik inimesi arvata oskab. Oletame, et te panete
oma mobiiltelefoni (mul pole seda kunagi olnud ja ma ei
tunne, et ma millestki ilma olen jainud) pievas moneks
minutiks kiest ja hindate enda timber olevaid pikkuseid
ning distantse — kontrollides neid niiteks oma rusikaga
(miletate, 10 cm) ja (pdrast mobiili uuesti kitte votmist)
GPS-i abil. Vaiksite ka proovida arvutada ette sattuvate
asjade ruumala (inimesed kipuvad alati alahindama kit
said, kuid suuri objekte). Lausa 16bus on arvutada (ilma
elektroonikavidina abita) suurusjirkude erinevusi, kui
loed virskeimaid andmeid miljardiride ja Amazoni
laotootajate  sissetulekute ebavordsusest (mitu suurus-
jirku on nende aastase sissetuleku vahe?) voi kui nied,
kui palju erineb Suurbritannia keskmine SKT inimese
kohta Uganda omast (mitu suurusjiarku on Suurbritannia

8

Pr k ‘elagu erinevus!’. — Tlk.
> Prk ‘sagedane segadus’. — Tlk.
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Ugandast iile?). Niisugused mentaalsed harjutused loo-
vad sinu jaoks sideme timbritseva maailma tdsiasjadega,
hoides samas neuronid t66s. Arvude méistmine nouab
lihtsalt veidi ptihendumist.

Ma viga loodan, et see raamat aitab lugejatel moista
meie maailma tegelikku seisundit. Ma loodan, et see
tillatab teid ja dratab teis imetlust, kui erakordne on ini-
mene, kui leidlik ja innukas, piitides timbritsevat pare-
mini méista. Minu eesmirk pole ainult ndidata, et arvud
ei valeta, vaid avastada ka t6de, mida nad edasi annavad.

Lopuks mirgin, et koik esitatud rahasummad on USA
dollarites (kui pole teisiti kirjas) ja koik pikkusithikud on
meetermoodustikus, vilja arvatud tiksikud péhjendatud
erandid, nagu meremiilid ja tollid Ameerika puidu puhul.

Viclav Smil
Winnipeg, 2020



RAHVASTIK

Meie maailma elanikud



Mis juhtub,

kui me saame vihem lapsi?

Summaarne siindimuskordaja ehk viljakusmair niitab
naise kohta stindivate laste arvu. Koéige ilmselgemalt
piirab seda fiiiisiliselt viljakusperioodi (esimesest menst-
ruaaltsiiklist menopausini) pikkus. Esimese menstruat-
siooni aegne vanus on langenud preindustriaalse ajastu
umbes 17 eluaastalt tinapdeva ladnemaailmas vihem kui
13-ni, samas kui keskmine menopausi algus on veidi edasi
liikkkunud, tiletades niiiid veidi 50 eluaastat. Seetottu on
viljakas iga keskmiselt 38 aastat pikk, samas kui varase-
mates ithiskondades oli see umbes 30 aastat.

Viljaka ea jooksul leiab aset 300-400 ovulatsiooni.
Kuna iga rasedus muudab voimatuks 10 ovulatsiooni ja
kuna iga lapse siinni korral tuleb enamasti pikalt kestva
imetamise ajal vihenenud rasestumisvoimaluse tottu
lahutada veel 5—6 ovulatsiooni, siis saame maksimaal-
seks viljakuseks umbes kaks tosinat rasedust. Kui lisada
moéned mitmiksiinnitused, siis voib iihe naise kohta tulla
rohkemgi kui 24 elussiindi, mida on niidanud ka ajaloo-
lised andmed naistest, kel on olnud rohkem kui 30 last.

Kuid tavaliselt on viljakusmiirad iihiskondades,
kus ei tegelda siindimuse kontrollimisega, maksimaal-
sest mirksa viiksemad. Selle pohjuseks on raseduste



katkemised, surnultsiinnid, viljatus ja ka naiste enneaeg-
sed surmad.

Need tosiasjad vihendavad populatsiooni maksimaalse
viljakuse 7-8 lapseni naise kohta. Selline arv lapsi oligi
tavaline koikides maailmajagudes 19. sajandi keskpaigani,

Kiire siindimuse vihenemine Aasias
vorreldes piisiva maaraga Aafrikas

1950 1960 1970 1980
Iraan M nigeeria
B Hiina Mali

M Lsuna-korea [ Kongo (DV]

1990 2000 2010 2020



monel pool Aasias aga kahe pélvkonna taguse ajani. Nii
suuri peresid on endiselt Sahara-taguses Aafrikas. Niiteks
Nigeris on keskmine laste arv 7,1 (mis on oluliselt viiksem
eelistatud pere suurusest: kiisitluste jirgi soovivad Nigeri
naised keskmiselt 9,1 last!). Kuid isegi selles regioonis on
viljakusmiir — kuigi endiselt suur — vihenenud (enami-
kus riikides 5—6 lapseni) ja iilejidnud maailmas on vil-
jakusmairad keskmised, viikesed voi ddrmiselt viikesed.
Niisugune iileminek uude maailma algas eri aegadel
ja seda mitte ainult eri regioonide vahelises vordluses,
vaid ka regioonide sees: Prantsusmaa oli eespool Itaaliast,
Jaapan kovasti ees Hiinast. Kommunistlik Hiina astus
l6puks drastilise sammu, piirates perekondades laste arvu
tihega. Kui see niide korvale jitta, tahetakse vihem lapsi
ka aegamooda paraneva elujirje tottu. Maatod on meh-
haniseeritud, loomad ja inimesed asenduvad masinatega,
toimub dlikiire industrialiseerimine ning linnastumine,
naiste osakaal urbaniseerunud t66jéu seas on kasvanud,
haridus on kittesaadavam ja tervishoid parem, vastsiindi-
nuid ei sure enam nii palju ja riigid maksavad pensione.
Kunagine kvantiteedi tagaajamine p66rdus — monel
pool viga kiiresti — kvaliteedi taotlemiseks. Lasterikkuse
eelised (osagi laste ellujgdmise tagamine vastsiindinute
suure suremuse tingimustes, vajaminevate tookite siind,
vanaduspolve kindlustunde garanteerimine) hakkasid
norgenema ja seejirel kaduma. Viiksemad perekonnad
kulutasid enam raha oma laste heaks ja pere elukvaliteedi
tostmiseks. See algas tavaliselt korralikumast toitumisest
(rohkem liha ja virskeid puuvilju, rohkem viljas s66mas



kdimist) ning paddis linnamaasturite ja lendudega troo-
pilistesse randadesse.

Nii nagu sotsiaalsete ja tehniliste muudatuste puhul tihti
juhtub, liks teerajajatel muutuse esilekutsumiseks pikalt
aega. Osa hilinejaid aga sai sellega hakkama vaid kahe
inimpélve jooksul. Muutus suurelt laste arvult viikesele
vottis Taanis umbes kaks sajandit ja Rootsis 170 aastat.
Kontrastiks vo6ib vilja tuua Léuna-Korea, kus keskmine
viljakusmiir langes vaid 30 aastaga 6 pealt alla taastoot-
misméira. Ja juba enne tihe lapse poliitika joustamist oli
Hiinas keskmine laste arv vihenenud 6,4-lt 1962. aastal
2,6-ni 1980. aastal. Kuid ootamatu rekordiomanik on
hoopis Iraan. Kui 1979. aastal kukutati monarhia ja aja-
tolla Homeini naasis eksiilist, et seada sisse teokraatia, oli
Iraani siindimuskordaja keskmiselt 6,5, kuid 2000. aas-
taks oli see kukkunud taastootmismiirani ning on jitka-
nud edasist kahanemist.

Taastootmismiir on siindimuskordaja, mis tagab rah-
vastiku plisimise stabiilsel tasemel. See mdir on umbes
2,1, mille puhul on komakoha jirel olevat numbrit vaja
selle tasakaalustamiseks, et osa tiidrukuid ei ela vil-
jaka eani. Mitte tikski riik pole suutnud keskmise laste
arvu vihenemist peatada, kui taastootmismiir on kies,
ja hoida sel moel piisivat elanikkonda. Jarjest suurenev
osa inimkonnast elab riikides, mida iseloomustab taas-
tootmismairast allapoole jddv viljakus. 1950. aastal elas
40% inimkonnast riikides, mille siindimuskordaja oli
tile 6 ja keskmine niitaja oli umbes 5 last. 2000. aastaks
elas vaid 5% maailma elanikest riikides, kus siindimus-
kordaja oli tile 6 ja keskmine niitaja (2,6) oli lihedal



taastootmismairale. 2050. aastaks elab peaaegu kolmvee-
rand inimkonnast riikides, kus laste arv on viiksem kui
taastootmismaar.

See peaaegu iileilmne muutus on pohjustanud hiig-
laslikke demograafilisi, majanduslikke ja strateegilisi
tagajirgi. Euroopa olulisus on kahanenud (1900. aastal
elas selles maailmajaos 18% maailma elanikkonnast,
2020. aastal vaid 9,5%) ja Aasia tihtsus on kasvanud
(2020. aastal 60% elanikkonnast). Kuid suured siindi-
muskordajad kindlustavad, et 2020. ja 2070. aasta vahele
jidva 50 aasta jooksul siinnib peaaegu 75% koikidest
maailma lastest Aafrikas.

Mis on siis tulevikul varuks riikide jaoks, kus siindi-
muskordaja on langenud allapoole taastootmismiira? Kui
riikide niitajad jadivad taastootmismiira lihedale (mitte
allapoole 1,7; Prantsusmaal ja Rootsis oli see 2019. aastal
1,8), siis on veel viga hea voimalus tulevikus taastuda.'’
Kui see libiseb allapoole 1,5, siis tundub suunamuutus ttha
ebatdeniolisem; 2019. aastal joudsid rekordmadala tule-
museni niditeks Hispaania, Itaalia ja Rumeenia (1,3) ning
Jaapan, Ukraina, Kreeka ja Horvaatia (1,4). Jarkjirguline
rahvastiku vihenemine (koos sellega kaasas kiivate sot-
siaalsete, majanduslike ja strateegiliste tagajirgedega)
paistab olevat Jaapani ja paljude Euroopa riikide saatus.
Senimaani pole tikski siinnitamist toetav riiklik meede
toonud kaasa mirkimisvddrset suunamuutust ja ainus
ilmselge viis rahvaarvu vihenemist viltida paistab olevat
immigratsiooniviravate avamine — kuid pole tdenidoline,
et see juhtub.

10 Aastal 2019 oli Eesti niitaja 1,66. — Toim.



Parim elukvaliteedi niitaja?
[Imselt imikute suremus

Proovides leida koige konekamaid méodikuid elukvali-
teedi hindamiseks, eelistavad majandusteadlased — kes
on alati valmis koike taandama rahale — kasutada sise-
majanduse kogutoodangut (SKT) voi kasutatavat tulu.
Moélemad moodikud on ilmselgelt kiisitava viirtusega.
SKT kasvab iihiskonnas, kus jirjest suurenev vigivald
nouab rohkem politseijoude, rohkem investeeringuid
julgeolekumeetmetesse ja sagedasemaid haiglaskiike.
Kasutatav tulu ei title midagi majandusliku ebavordsuse
ega sotsiaalse turvavorgu kohta, millele vaesed pered saa-
vad loota. Sellegipoolest annavad need niitajad vordle-
misi hea tildpildi, et riike reastada saaks. Enamik inimesi
ei eelistaks elada Taani (2018. aasta SKT inimese kohta
60 000 dollarit) asemel Iraagis (2018. aasta SK'T inimese
kohta 6000 dollarit). Ja keskmine elukvaliteet on Taanis
kahtlemata kérgem kui Rumeenias: molemad kuuluvad
euroliitu, kuid Taanis on kasutatav tulu umbes 75%
suurem.

1990. aastast alates on koige enam kasutatav niitaja
inimarengu indeks — mitme muutujaga moodik, mis
loodi eesmirgiga pakkuda paremat vordlusvoimalust.
See votab arvesse kolme tegurit: eeldatav eluiga, hari-
dus (keskmise voi eeldatava koolitee pikkus aastates) ja



Imikute suremus
Iga-aastased surmad 1000 elussiinni kohta, 2015-2020
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sisemajanduse kogutoodang inimese kohta. Paraku kor-
releerub see (ootuspiraselt) suuresti SK'T-ga, mistottu on
SKT inimese kohta peaaegu sama hea elukvaliteedi nii-
taja kui mirksa keerukam inimarengu indeks.

Mina isiklikult eelistan elukvaliteedi kiiresti leitava
ja koneka niitajana {the muutujaga moodikut: imikute
suremust ehk esimese eluaasta jooksul surnud laste arvu
1000 elussiinni kohta.

Imikute suremus on suurepdrane indikaator, sest
madalaid miirasid on voimatu saavutada, kui ei esine
kindlat kombinatsiooni olulistest teguritest, mis niitavad
korget elukvaliteeti: hea tervishoid iildisemalt ja konk-
reetsemalt vajalik siinnituse eelne, siinnituse aegne ning
siinnituse jirgne hool; emade ja laste tervislik toitumine;



normaalsed elamistingimused ja sotsiaalne tugi puudust
kannatavatele peredele. See koik eeldab piisavat riigi-
ning erafinantseerimist, korralikku infrastruktuuri ja sis-
setulekuid, mis voimaldavad seda siisteemi kiigus hoida
ja tagada ligipadsu sellele. Seega holmab iiks muutuja —
ellujgdmine elu koige kriitilisemal perioodil ehk esimesel
aastal — hulka eeldusi peaaegu tildse ellujadmiseks.

Imikute suremus eelindustriaalsetes iithiskondades oli
kogu maailmas julmalt suur: enne 1850. aastat ulatus
see Liine-Euroopas ja Ameerika Uhendriikides lausa
200-300 lapseni (see tihendab, et iga viies kuni kolmas
laps ei elanud iile oma esimest 365 pdeva). 1950. aastaks
oli liinemaailma keskmine langenud 35-65 peale (tava-
liselt suri tiks 20 imikust esimese aasta jooksul) ja tina-
pdeval on rikaste riikide madalaimad niitajad alla 5 (mis
tihendab, et iiks imik 200-st ei nie oma esimest siinni-
pdeva.) Kui jitta vilja pisitillukesed riigid — Andorrast ja
Anguillast Monaco ja San Marinoni —, siis koosneb see
rithm, kus sureb vihem kui 5 imikut 1000 siindinust,
umbes 35 riigist alates Jaapanist (mille niitaja on 2) kuni
Serbiani (mille nditaja on napilt alla 5). Ja selle nimekirja
liidrid niitavad ira, miks seda moo6dikut ei saa kasutada
lihtsaks riikide jdrjestuse koostamiseks: arvesse tuleb
votta ka tildist demograafilist olukorda.

Madalaimate vastsiindinute surmade niitajatega riigid
on enamasti viikesed (elanikkond ei tileta 10 miljonit ja
on enamasti alla 5 miljoni)." Nende hulgas on maailma

" Eurostati andmetel oli Eestis 2018. a imikute suremus EL riikide seas viik-

seim: 1000 elussiinni kohta suri keskmiselt 1,6 imikut. Liti ja Leedu niitajad olid
vastavalt 3,2 ja 3,4, EL-i keskmine 3,4. — Toim.
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tihed homogeensemad {ihiskonnad (Jaapan ja Loéuna-
Korea Aasias, Island, Soome ja Norra Euroopas) ning
enamikus neist on viga viikesed siindimuskordajad.
Muidugi on mirksa keerukam saavutada ja hoida viga
viikest imikute suremust suuremates ja heterogeense-
mates ithiskondades, mida iseloomustab kérge immig-
ratsioon vaesematest maadest, ning riikides, kus on suu-
rem siindimus. Selle tottu on keeruline korrata Islandi
tulemust (vastsiindinute suremus 3 last) niiteks Kanadas
(5 last), mille elanikkond on enam kui 100 korda suurem
ja mis tervitab igal aastal umbes sama palju sisserindajaid
(paljudest riikidest ja enamasti vaestest Aasia ithiskonda-
dest), kui Islandil tildse inimesi elab. Sama paratamatus
mojutab ka Ameerika Uhendriike, kuid riigi vordlemisi
suurele imikute suremusele (6 last) avaldab kahtlemata
moju ka (nagu vihemal miiral Kanadagi omale) suur
majanduslik ebavordsus.

Sellest seisukohast lihtudes voib 6elda, et imikute sure-
mus on parem elukvaliteedi indikaator kui keskmine
sissetulek voi inimarengu indeks. Samas tuleb méonda,
et mitte ainuski tiksik méodik ei ole piisav, et niidata
taielikult riigi elukvaliteeti. Kahtluse alla ei saa aga seada,
et imikute suremus on vastuvéetamatult suur tosinas
Sahara-taguses riigis. Nende niitajad (iile 60 imiku 1000
stinni kohta) meenutavad Laine-Euroopa sajanditaguseid
arve — nii suur on mahajiamus, mille need riigid peavad
rikastele majandustele jirelejoudmiseks tasa tegema.
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Parima tasuvusega investeering:
vaktsineerimine

Surm nakkushaiguse tottu imiku- voi lapseeas on endi-
selt tiks koige julmemaid saatusi tinapieva maailmas,
ja samas on seda kerge viltida. Meetmeid, mida nende
enneaegsete surmade vihendamiseks kasutama peab, ei
saa seada tihtsuse jarjekorda: puhas joogivesi ja piisav toi-
tumine on sama tihtsad kui vaktsineerimine ja korralik
hiigieen. Aga kui hinnata neid kuluefektiivsuse alusel,
jaab voitjaks kindlasti vaktsineerimine.

Vaktsineerimise ajalugu ulatub 18. sajandisse, kui
Edward Jenner seda esimest korda réugete vastu demonst-
reeris. Koolera- ja katkuvastased vaktsiinid loodi enne
esimest maailmasoda ja tuberkuloosi-, teetanuse- ning

Vaktsiinide abil tulevikus dra hoitud surmade arv, 2011-2020

MMM
MMM .

KOKKU: 24,6-25,8 miljonit
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difteeriavaktsiinid enne teist maailmasoda. Suured
sodadejirgsed liabimurded olid iildised vaktsineerimi-
sed likakoha ja lastehalvatuse vastu. Tédnapieval on
tavaline vaktsineerida lapsi viievalentse vaktsiiniga, mis
hoiab ira difteeria, teetanuse, likakoha, lastehalvatuse
ja B-tittipi hemofiilusnakkuse poéhjustatud meningiidi,
korvapéletiku ja kopsupoletiku. Esimene annus manus-
tatakse 6 nidalat parast siindi, jirgnevad kaks siisti: 10.
ja 14. nidalal. Iga viieosaline vaktsiin maksab vihem kui
dollari ja iga vaktsineeritud laps vihendab véimalust, et
need haigused levivad vaktsineerimata kaaslaste seas.

Arvestades neid tosiasju, on olnud alati selge, et vaktsi-
neerimisel on erakordselt suur kuluefektiivsus, kuigi seda
ei ole lihtne méota. Kuid tinu 2016. aastal Bill ja Melinda
Gatesi Fondi toetatud ja USA Baltimore’i, Bostoni ja
Seattle’i tervishoiuspetsialistide libi viidud uuringule
suudame me [6puks seda kasu moota. Uuring keskendus
rahakulutuse tasuvusele, lihtudes prognoositavatest vakt-
sineerimise miidradest peaaegu sajas viikese ja keskmise
sissetulekuga riigis kdesoleva sajandi teisel kiitmnendil —
vaktsineerimise kiimnendil.

Tasuvuse arvestamisel lihtuti tihelt poolt vakesiinide
hinnast, nende kittesaadavusest ja tarneahelatest ning
teiselt poolt hinnangutest, kui palju hoiti dra kulusid,
mis oleks tekkinud inimeste suremise tottu. Voib eel-
dada, et iga vaktsineerimisse investeeritud dollar aitab
kokku hoida 16 dollarit, mis muidu kuluks tervishoiu-
kulude katmiseks ning surmade poéhjustatud t66joukao
hiivitamiseks.
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Kui analiiiis vaatas kaugemale haiguse kulukuse arves-
tamisest ja vottis arvesse laiemat majanduslikku kasu, siis
osutus kuluefektiivsus enam kui kaks korda suuremaks:
kasu oli keskmiselt 44-kordne (miiramatuse vahemi-
kuga 27-67). Koige suurem kasu tulenes rougete viltimi-
sest: see tOi raha tagasi 58-kordselt.

Gatesi fond avaldas uudise 44-kordse kasu kohta ava-
likus kirjas Warren Buffettile, kes on fondi suurim vilis-
annetaja. Isegi talle pidi selline tasuvus muljet avaldama!

Aga on vaja astuda edasisi samme. Pirast mitme polv-
konna jooksul toimunud progressi on tinapdeval rikas-
tes riikides vaktsineerimine peaaegu {iletildine, piisides
umbes 96% juures. Suuri edusamme on tehtud ka vae-
semates riikides, kus vaktsineerimine on téusnud vaid
50%-1t 2000. aastal 80%-ni 2016. aastal.

Koige keerulisemaks on osutunud nakkushaiguste
ohu tidielik kaotamine. Lastehalvatus on vahest parim
niide selle illustreerimiseks: 1985. aasta nakatunute hulk
umbes 400 000 juhtumit kukkus vihem kui 100 juhtu-
mini 2000. aastal, kuid 2016. aastal avastati veel 37 juhtu
Nigeeria pohjaosas ning Afganistani ja Pakistani vigivald-
semates piirkondades. Ja nagu Ebola, Zika ja koroonavii-
rus on niidanud, tekib aina uusi nakkusohte. Vaktsiinid
on endiselt parim viis nende kontrolli all hoidmiseks.
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Miks on keeruline ennustada
pandeemia raskust selle ajal

Kirjutasin need read 2020. aasta mirtsis, kui COVID-19
pandeemia tegi just libi oma eksponentsiaalset kasvu
Euroopas ja Pohja-Ameerikas. Selle asemel et tulla vilja
jarjekordse hinnangu v6i ennustusega (muutes nonda
kdesoleva peatiiki otsemaid vananenuks), otsustasin sel-
gitada ebamiirasust, mis muudab alati otsuste tegemise
ja statistika tolgendamise sdirastes pingelistes situatsioo-
nides keeruliseks.

Viirusepandeemia esile kutsutud hirmude taga on
vordlemisi suured suremuse niitajad, kuid ajal, mil nak-
kus levib, on neid tipselt kindlaks teha véimatu. Seda
on keeruline teha isegi pirast pandeemia loppu. Koige
tavalisem epidemioloogiline lihenemine seisneb sure-
misohu arvutamises: viirusega seotud kindlaks tehtud
surmade arv jagatakse kindlaks tehtud viirusenakkuste
arvuga. Selle murru lugeja (surmatunnistused, milles on
mirgitud surma poéhjus) on ilmselge ja enamikus arvet
pidavates riikides ka usaldusvdirne. Kuid nimetaja hol-
mab mitmeid ebamiirasusi. Millised ,juhtumid“? Kas
vaid laboratooriumis kinnitust leidnud nakkusjuhtu-
mid, koik siimptomaatilised juhtumid (kaasa arvatud
inimesed, keda ei testitud, kuid kel esinesid tavapirased
simptomid) voi nakkuste koguarv, mille hulka loetakse
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Surmade arv 100 000 nakatunu kohta 2009. aasta
gripipandeemia ajal vastavalt nimetaja suurusele

Labaoris kinnitust leidnud juhtumite alusel

Sam liste
juhtumite alusel

Oletuslike
nakatumiste alusel
(seroloogiline meetod)]

1 5 0 50 100 500 1000 5000 10000

Surmad 100 000 juhturni kehta (logaritmiline skaala)

ka astimptomaatilised juhtumid? Testitud juhtumid on
teada viga tdpselt, kuid koigi nakkusjuhtumite koguarvu
saab hinnata kas pandeemiajirgsete iildpopulatsiooni
seroloogiliste (verest antikehade leidmine) uuringute abil,
kasutades erinevaid valemeid, et mudeldada pandeemiate
varasemat levikut, voi oletades koige tdendolisemaid kor-
dajaid (x hulk nakatunud inimesi y hulga inimeste kohta,
kes reaalselt surid).

2009. aasta gripipandeemia sai USA-s alguse tolle aasta
jaanuaris ja piisis teatud kohtades 2010. aasta augustini
ning selle pohjustas uudse gripiviiruse geenide kombi-
natsiooniga HINI viirus. Selle epideemia kohta tehtud
detailne uuring nditab ilmekalt ebamiirasuse ulatust.
Lugejaks oli alati kinnitatud surmajuhtumite arv, kuid
nimetajaks kasutati kolme eri kategooriat, mille alusel
juhtumeid defineeriti: laborite kinnitatud juhtumite arv,
hinnanguline siimptomaatiliste juhtumite arv ja hinnan-
guline nakkusjuhtumite arv (need pohinevad seroloogial
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ja asiimptomaatilise leviku eeldustel). Sellest tulenevad
erinevused olid ddretult suured, koikudes 100 000 juh-
tumi kohta 1 surmast enam kui 10 000 surmani.

Nagu voib arvata, viitas laboris kinnitatud juhtumite
pohine lihenemine koige suuremale riskile (enamasti 100
ja 5000 surma vahel), samas kui asiimptomaatiliste juh-
tumite pohise lihenemise puhul oli vahemik 5-50 sur-
mani ja hinnangulistest nakatumistest lihtumine viitas
vaid 1-10 surmale 100 000 inimese kohta. Esimese lihe-
nemise puhul oli suremus kuni 500 korda suurem kui
viimase puhul!

2020. aastal, mil levib COVID-19 (mille pohjustajaks
on koroonaviirus SARS-CoV-2), seisame silmitsi sama-
suguse madramatusega. Niiteks 30. mirtsiks 2020. aastal
61 Hiina statistika pandeemia epitsentris Wuhanis, kus
koige hullem paistis olevat moodas, vilja 50 006 nakatu-
mist ja 2547 surmajuhtumit. Nende arvude kohta puudub
objektiivne kinnitus: 17. aprillil téstis Hiina surmajuhtu-
mite arvu 50% vorra 3869 peale, kuid kogujuhtumite arv
kasvas vaid 325 vorra. Esimesel korral on suremus 5%,
teisel puhul aga 7,7% — ja suure téendosusega ei saa me
kunagi teada tegelikku arvu. Igal juhul holmasid nime-
tajad ainult testitud (voi testitud ja siimptomaatilisi) juh-
tumeid: Wuhan on 11,1 miljoni elanikuga linn ja 50 000
juhtumit tdhendaks, et vihem kui 0,5% selle elanikest
nakatus. See on erakordselt madal miir, vorreldes igal
aastal grippi jidnud inimeste arvuga.

Teadmata tegelikku nakatumiste arvu, véime olukorda
paremini moista, kui liheneme suremusele demograafi-
liselt, mida viljendab kindla pohjusega surmajuhtumite
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arv 1000 inimese kohta, ja vordleme saadud arvu iga-
aastase grippi surnud inimeste arvuga. Eeldame, et
Wuhanis on 2020. aastal COVID-19 koige hullem aeg
moddas (ja et ametlikud arvud peegeldavad reaalsust).
Umbes 3900 inimese surm viitab, et pandeemiast poh-
justatud suremus on 0,35/1000. USA nakkushaiguste
kontrolli ja ennetamise keskuse (CDC) prognoos oli, et
2019.-2020. aastal nakatub Uhendriikides hooajalisse
grippi 38—54 miljonit inimest (330 miljonist elanikust)
ja et surmajuhtumeid on vidhemalt 23 000, aga voib
olla ka kuni 59 000. Kasutades nende vahemike kesk-
misi — 46 miljonit inimest nakatub ja 41 000 sureb —,
voime jireldada, et 14% ameeriklasi jadb grippi ning et
0,09% koigist nakatunutest sureb (suremuse miir juh-
tumite kohta). Uldine grippi suremus oleks 0,12/1000
(mis tihendab, et 1 inimene 10 000-st sureb). Vorrelgem
seda Wuhanis aprilli keskpaigaks kujunenud suhtarvuga
0,35/1000, mis niitab Wuhani elanike COVID-19 sure-
must. Nideme, et see nditaja on umbes kolm korda suurem
kui 2019.-2020 aasta hooajalisse grippi suremus USA-s.
See on kindlasti pohjus muretsemiseks, kuid mitte paa-
nikasse sattumiseks.

Nagu iga pandeemia puhul, tuleb meil oodata, kuni
COVID-19 on end ammendanud, alles siis saame selge
pildi, kui hull olukord tegelikult oli. Alles siis saame 16p-
likud arvud kokku litiia — v6i kuna me ei pruugi kunagi
teada saada tipset nakatunute arvu eri riikides voi kogu
maailmas, siis lihtsalt anda hinnanguid — ja vorrelda sure-
must juhtumite kohta. Ja see ei pruugi olla iildse tipsem
kui 2009. aasta pandeemia puhul.
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Tegu on iihe koige lihtsama algebrat6ega: sa void teada
tapselt lugejat, ent kui sa ei tea nimetajat sama kind-
lalt, siis ei suuda sa konkreetset tulemust vilja arvutada.
Maiiramatus ei kao kunagi l6plikult, kuid selleks ajaks,
kui te seda peatiikki loete, on meil selle virskeima pan-
deemia levikust ja intensiivsusest mirksa parem arusaam
kui nende ridade kirjutamise ajal. Ma loodan, et te ikka
loete neid ridu.
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Pikemaks kasvamine

Nagu paljud teised katsed analiiiisida inimese ole-
must, ulatuvad ka pikkuse uuringute juured 18. sajandi
Prantsusmaale, kus Philibert Guéneau de Montbeillard
moo6tis aastatel 1759-1777 iga kuue kuu tagant oma
poja kasvu — alates stinnist kuni 18. siinnipdevani — ning
krahv de Buffon avaldas 1777. aastal tabeli iithe poisi
moo6tudega oma kuulsas ,,LU'Histoire naturelle’is®. Kuid
Montbeillard’i poeg oli oma aja kohta pikk (noore tiis-
kasvanuna oli ta sama pikk kui tdnapdeva keskmine hol-
landlane). Koige varasemad siistemaatilised andmed ini-
meste pikkuse ning laste ja noorukite kasvamise kohta
parinevad 1830-ndatest, mille eest tuleb tinada Edouard
Mallet’d ja Adolphe Quetelet’d.

Sellest ajast peale on uuritud inimeste pikkuse igat
aspekti, alates selle eeldatavast suurenemisest aja jooksul
ja seostest kehakaaluga kuni toitumuslike ja geneetiliste
teguriteni ning kasvuspurtide sooliste erinevusteni. Selle
tulemusel teame — suure tdpsusega — erinevate vanuste
eeldatavaid pikkuse (ja kehakaalu) vahemikke. Kui noor
ameeriklanna tuleb lastearsti juurde kaheaastase lapsega,
kes on 93 cm pikk, siis 6eldakse talle, et ta poeg on pikem
kui 90% temavanuseid.

Nende jaoks, keda huvitavad progressi pikaajaline mo6t-
mine ja kdnekad rahvusvahelised vordlused, on tinapieva
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stistemaatiliste kasvu-uuringute parim andmestik histi
dokumenteeritud téus keskmises pikkuses. Kuigi kasvu
kingumine (vihene kasv, mille tagajirg on lastel oma ea
kohta liiga viike pikkus) on paljudes vaesemates riikides
endiselt tavaline, on selle juhtumite iilemaailmne sage-
dus vihenenud, seda suuresti tinu olukorra paranemisele
Hiinas. 1990. aastal mojutas see umbes 40% ja 2020. aas-
tal umbes 22% elanikkonnast. Pikemaks kasvamine on
alates 20. sajandist tilemaailmne trend.

Parem tervis ja korralikum toitumine — eelkoige roh-
kem loomset piritolu valgu (piim, piimasaadused, liha
ja munad) s66mine — on neid muutusi tagant tduganud.
Sealjuures on pikem olemine seotud iillatavalt suure
hulga kasulike asjadega. Nende hulgas pole korgemat eel-
datavat eluiga, kuid on viiksem siidame-veresoonkonna
haiguste risk, paremad kognitiivsed voimed, suurem tee-
nistus elu jooksul ja kérgem sotsiaalne staatus. Pikkuse
ja sissetulekute vahelist korrelatsiooni mirgiti kirjanduses
esmakordselt 1915. aastal ja see on sellest ajast peale kor-
duvalt leidnud kinnitust erinevate inimrithmade seas ala-
tes India sdekaevuritest kuni Rootsi tippjuhtideni. Uks
uuring niitas koguni, et suurema kasumiga ettevotetes
olid tippjuhid pikemad!

Pikaajalised tulemused terve populatsiooni kohta on
sama huvitavad. Keskmine meeste pikkus preindustriaal-
ses Euroopas jdi 169 ja 171 cm vahele ning maailma kesk-
mine oli 167 cm. Avalikud antropomeetrilised andmed
umbes 200 riigist nditavad, et 20. sajandi jooksul on naiste
keskmine pikkus kasvanud 8,3 ja meeste oma 8,8 cm.
Iga Euroopa ja Pohja-Ameerika riigi elanikkond kasvas
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Jaapani poiste keskmine pikkus
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pikemaks, aga sajandi rekord naiste arvestuses kuulub
Léuna-Koreale (20,2 cm) ja meeste arvestuses Iraanile
(16,5 cm). Detailne Jaapani andmestik, mida on kogu-
tud alates 1900. aastast molema soo kohta 12 vanuseka-
tegoorias 5.—24. eluaastani, niitab, kuidas kasv muutub
vastavalt toitumise paranemisele: perioodil 1900-1940
suurenes 10-aastaste poiste keskmine kasv 0,15 cm vérra
aastas, kuid soja ajal see toidupuuduse tottu vihenes.
Iga-aastane tous jitkus alles 1949. aastast ning sajandi
teisel poolel suurenes nii vanade poiste kasv 0,25 cm
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vorra aastas rohkem. Ka Hiina tousu selles edetabelis
segas maailma suurim niljahidda perioodil 1959-1961,
kuid suurtes linnades elavad poisid kasvasid 20. sajandi
teises pooles ikkagi keskmiselt 1,3 cm vorra aastas roh-
kem. Sellega vorreldes tiheldati 20. sajandi teise poole
moo6tmistes Indias ja Nigeerias vaid minimaalset tousu,
Etioopias puudus tous iildse ja Bangladeshis hakkas kesk-
mise pikkuse juurdekasv hoopis vihenema.

Ja mis riigis on koige pikemad elanikud? Meeste seas on
rekordiomanikud Holland, Belgia, Eesti, Liti ja Taani;
naiste arvestuses on eesotsas Liti, Holland, Eesti, Tsehhi
ja Serbia. Koige pikemad (nende keskmine pikkus on
182,5 cm) on 20. sajandi viimasel veerandil siindinud
hollandlased. Uks votmetihtsusega tegureid pikkuse suu-
renemisel on olnud piim, seda nii Jaapanis kui Hollandis.
Enne teist maailmasoda olid Hollandi mehed lithemad
kui Ameerika omad, kuid alates 1960-ndatest on USA-s
piima tarbimine vihenenud, samas kui Hollandis see
kuni 1960-ndateni kasvas ja piisib endiselt suurem kui
USA-s. Oppetund on ilmselge: koige lihtsam viis suu-
rendada toenidosust, et laps kasvab pikaks, on anda talle
palju piima juua.
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Kas eeldatav eluiga
on 16puks joudnud ilempiirini?

Google’i juhtiv futurist Ray Kurzweil kinnitab, et kui te
suudate vastu pidada 2029. aastani, siis hakkab medit-
siini areng ,igal aastal lisama teie eeldatavale elueale tihe
aasta. Selle all ei motle ma eeldatavat eluiga teie siinni-
aja jargi, vaid pigem teie jirelejidnud eeldatavat eluiga.
Uudishimulikud lugejad véivad arvutada, kuidas see
trend v6ib méjutada maailma rahvastiku kasvu, kuid
siinkohal annan ma kaigest lithikese iilevaate tosiasjadest,
millest ellujagdmine s6ltub.

1850. aastal oli meeste ja naiste kombineeritud eelda-
tav eluiga Ameerika Uhendriikides, Kanadas, Jaapanis
ja suuremas osas Euroopas umbes 40 aastat. Sellest ajast
peale on need arvud tousnud muljetavaldavalt ja peaaegu
tdiesti lineaarselt, olles niitidseks peaaegu kahekordistu-
nud. Koikides iithiskondades elavad naised kauem ja prae-
gune keskmise maksimum on veidi iile 87 aasta Jaapanis.

Trend voib jitkuda veel mitu kiimnendit, kui arves-
tada, et aastail 1950—2000 suurenes rikastes riikides
vanurite eeldatav eluiga keskmiselt 34 pideva iga aasta
kohta. Kuid ilma fundamentaalsete avastusteta, mis muu-
davad inimese vananemise viisi, peab see eluea pikene-
mise trend norgenema ja lopuks peatuma. Jaapani naiste
keskmine eluiga kasvas 1990. aasta niitajalt 81,91 aastat
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87,26 aastani 2017. aastal. Selle pikaajalise muutuse tra-
jektoor sobitub stimmeetrilise logistilise koveraga, mis
on juba oma asiimptoodi lihedal, milleks on 90 aastat.
Teiste rikaste riikide trajektoorid paistavad samuti lihe-
nevat oma laele. 20. sajandi kohta olemas olevad andmed
nditavad kahte selget pikaealisuse kasvu perioodi: kiirem
lineaarne kasv (umbes 20 aastat poole sajandi jooksul)
oli prevaleeriv enam-vihem 1950. aastani, millele jirgnes
aeglasem kasv.

Maailma pikim eluiga on 122 aastat. Rekordiomanik
oli prantslanna Jeanne Calment, kes suri 1997. aastal.
Kummalisel kombel on ta ka pirast kahte aastakiim-
met endiselt rekordiomanik, sealjuures mirgatava eduga.
(Tegelikult on vahe lausa nii suur, et seab tema vanuse ja
isegi ta identiteedi kahtluse alla.) Teisel kohal selles pinge-
reas olnud inimene suri 1999. aastal 119 aasta vanusena ja
sellest ajast peale pole keegi elanud kauem kui 117 aastat.
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Kui te arvate, et teil on head véimalused elada 100-aas-
taseks, sest moned teie esivanematest elasid nii kaua, siis
peaksite teadma, et eluea pikkuse péritavuse toendosus on
tagasihoidlik, 15-30%. Arvestades, et inimesed kipuvad
abielluma endasarnastega — fenomen, mida kutsutakse
assortatiivseks paaritumiseks —, voib arvata, et eluea pik-
kuse parilikkuse moju on sellestki viiksem.

Muidugi on nagu kéigi keerukate kiisimuste korral
ka siin ruumi avaldatud statistika teistsugusteks tolgen-
dusteks. Kurzweil loodab, et muudatused toitumises ja
muud abinéud pikendavad ta elu, kuni suured libimur-
ded teaduses voimaldavad teda igavesti sdilitada. On t6si,
et voidakse leida lahendusi sellise siilitamise voimalda-
miseks, muu hulgas niiteks inimrakkude noorendamine,
pikendades nende telomeere (kromosoomide otstes olevad
nukleotiidide jirjestused, mis aja jooksul hakkavad nar-
mendama). Kui see peaks tdtama, siis voib-olla suudame
realistliku maksimumi venitada kaugele iile 125 aasta.

Kuid praegu saan ma anda koigile peale mone tiksiku
erakordselt varakiipse lugeja nou, et tehke plaane — kuid
voib-olla mitte lausa 22. sajandini.
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Kuidas higistamine aitas kaasa
jahipidamisele

Enne, kui meie esivanemad kiimneid tuhandeid aastaid
tagasi Aafrikas kaugelt tabavad relvad leiutasid, said nad
liha vaid kahel viisil: kiskjate murtud loomade raibetest
voi saaki joostes dra visitades. Inimesed suutsid nendest
kahest 6koloogilisest voimalusest kasutada seda teist suu-
rel miiral kahe olulise eelise tottu, mille andis neile kahel
jalal kdimine.

Uks eelis on see, kuidas me hingame. Neljajalgne loom
saab teha litkumistsiikli kdigus vaid tihe hingetdmbe, sest

Mikroskoopiline libiloige meie higinddrmetest
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